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1. Inleiding

Welkom Dbij dit e-book over het Kroonchakra,
ook wel Sahasrara genoemd. Dit is het zevende
en hoogste chakra, verbonden met spiritueel
bewustzijn en verlichting. Een open en
gebalanceerd kroonchakra helpt ons om een
diepere verbinding met het universum en onze
hogere zelf te ervaren.
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2. Wat is het Kroonchakra?

Het kroonchakra bevindt zich boven op het
hoofd en wordt geassocieerd met het element
bewustzijn. Dit chakra staat voor spirituele
verbinding, verlichting en eenheid met het
universum.

Element: Bewustzijn

Kleur: Violet of Wit

Mantra: "OM"

Lichaamsdeel: Hersenen, zenuwstelsel,
pijnappelklier

Wanneer dit chakra in balans is, ervaren we
een diepere betekenis in het leven en innerlijke
rust. Is het uit balans, dan kunnen gevoelens
van isolatie, spirituele blokkades of mentale
verwarring ontstaan.

WWW.HOLISTICHORSEACADEMY.NL




nmerken
arbinding: Versterkt de
met het hogere zelf en het
1sverruiming: Helpt bij diepere
N en spirituele groei.
> vrede: Zorgt voor een gevoel van

ceptatie.

fde: Bevordert mededogen en

‘met alles om ons heen.
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4. Oefening: Meditatie op Verbinding

Deze meditatie helpt om het kroonchakra te
openen en je spirituele verbinding te
verdiepen.
Stappen:
1.Zoek een rustige plek. Ga comfortabel
zitten met een rechte rug.
2.Sluit je ogen en adem diep in. Ontspan je
hele lichaam.
3.Visualiseer een helder wit of violet licht. Zie
dit licht vanuit de top van je hoofd
uitstralen.
4.Herhaal de mantra "OM" zachtjes. Voel de
vibraties door je hele lichaam.
5.Stel je voor dat je verbonden bent met het
universum. Laat de energie door je heen
stromen.
6. Blijf 5-10 minuten in deze staat. Open
daarna rustig je ogen.
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5. Tips voor Balans

Wil je je kroonchakra versterken? Probeer deze tips:
e Mediteer dagelijks: Focus op universele

verbondenheid en rust.

Draag violet of wit: Deze kleuren stimuleren het

kroonchakra.

e | ees spirituele teksten: Verdiep je in filosofie en
bewustzijnsontwikkeling.

e Gebruik affirmaties: Zeg: "Ik ben één met het
universum."

e Breng tijd door in stilte: Verminder afleidingen
en zoek momenten van reflectie.

g

WWW.HOLISTICHORSEACADEMY.NL




6. Afsluiting

Door aandacht te besteden aan je kroonchakra, kun je
diepere spirituele verbindingen ervaren en een gevoel
van eenheid met het universum ontwikkelen. Gebruik
de oefening en tips uit dit e-book om je bewustzijn te
verruimen.

Met dit laatste e-book heb je nu een compleet overzicht
van alle chakra’s. Blijf je spirituele reis voortzetten en
ontdek hoe de balans in je chakra's je leven positief kan
beinvloeden.

download het volledige chakra ebook pakket op onze site:
www.holistichorseacademy.nl
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Notities:
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