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Een klankschaal is een
instrument dat wordt
gebruikt voor meditatie,
ontspanning en healing.
Het is meestal gemaakt van
een legering van
verschillende metalen en
produceert een
harmonieuze, resonante
klank wanneer het wordt
aangeslagen of gewreven
met een hamer of stok.
Klankschalen zijn er in
verschillende maten en
tonen, en elke schaal heeft
zijn eigen unieke geluid en
vibratie.

 1. Wat is een klankschaal?

Klankschalen worden vaak gebruikt in verschillende spirituele en
alternatieve geneeskunde-praktijken om een staat van diepe
ontspanning en welzijn te bevorderen. De geluidsgolven die door
de schalen worden geproduceerd, kunnen helpen bij het
harmoniseren van de geest en het lichaam, en kunnen een
krachtige manier zijn om stress te verminderen en energetische
blokkades op te heffen.



 2. Geschiedenis van klankschalen
 De oorsprong van klankschalen gaat terug tot de oude beschavingen van Azië, met name in
Tibet, waar ze werden gebruikt in spirituele praktijken en rituelen. Tibetaanse monniken
gebruikten klankschalen voor meditatie, healing en het creëren van een heilige ruimte. De
klankschalen werden vaak handgemaakt en waren een belangrijk onderdeel van hun dagelijkse
leven.

In de loop der jaren zijn klankschalen populair geworden in verschillende delen van de wereld, en
hun toepassingen zijn uitgebreid naar de alternatieve geneeskunde en wellnesssector. In het
Westen zijn klankschalen vooral populair geworden in de jaren '70 en '80, toen mensen op zoek
gingen naar natuurlijke manieren om te ontspannen en hun welzijn te verbeteren.

Vandaag de dag worden klankschalen gebruikt in yoga- en meditatielessen, wellnesscentra, en
door therapeuten die zich richten op geluidstherapie en holistische geneeskunde.



 3. Toepassingen van
klankschalen

 1. Meditatie

Klankschalen zijn uitstekende hulpmiddelen voor meditatie. Het
geluid en de vibraties helpen je om in een diepe meditatieve
staat te komen, waardoor je je gemakkelijker kunt concentreren
en ontspannen.

 2. Stressvermindering

De harmonieuze klanken van klankschalen kunnen helpen om
stress en spanning in het lichaam te verminderen. Het luisteren
naar de geluiden kan een kalmerend effect hebben op de geest
en het zenuwstelsel.

 3. Healing en energetische balans

Klankschalen worden vaak gebruikt in healing-sessies om
energetische blokkades op te heffen en de chakra's te
harmoniseren. De vibraties van de schalen kunnen helpen om
de energiestroom in het lichaam te verbeteren.

Klankschalen kunnen voor verschillende doeleinden worden gebruikt, waaronder:

4. Aarding en centra

De diepe tonen van klankschalen kunnen helpen om je
te aarden en je energiecentra te centreren. Dit maakt
ze een waardevol hulpmiddel voor mensen die
worstelen met angst of onrust.

 5. Rituelen en ceremonies

Klankschalen worden vaak gebruikt in verschillende
spirituele rituelen en ceremonies, zoals
vuurceremonies en ceremonies voor persoonlijke
groei. Ze dragen bij aan een heilige sfeer en kunnen de
intenties van de ceremonie versterken.



 4. De voordelen van klankschalen

 1. Fysieke voordelen

- Spierontspanning: De vibrations van de klankschalen
kunnen helpen bij het ontspannen van gespannen spieren en
het verlichten van pijn.
- Verbetering van de bloedcirculatie: De geluidsgolven
kunnen de bloedcirculatie bevorderen en bijdragen aan een
betere algehele gezondheid.

 2. Emotionele voordelen

- Verlichting van stress en angst: Het luisteren naar
klankschalen kan gevoelens van stress en angst verminderen
en een gevoel van kalmte bevorderen.
- Verbetering van de gemoedstoestand: De harmonieuze
klanken kunnen bijdragen aan een positieve
gemoedstoestand en emotionele helderheid.

ER ZIJN VERSCHILLENDE VOORDELEN
VERBONDEN AAN HET GEBRUIK VAN

KLANKSCHALEN:

 3. Spirituele voordelen

- Verbinding met het hogere zelf: Klankschalen
kunnen helpen om een diepere verbinding met
jezelf en je spirituele pad te creëren.
- Toegang tot hogere trillingen: De
geluidsgolven kunnen je helpen om in contact
te komen met hogere trillingen en spirituele
bewustzijnsniveaus.



Klankschalen werken door middel van geluid en vibratie. Wanneer de schaal wordt aangeslagen
of gewreven, ontstaan er geluidsgolven die door de lucht reizen. Deze golven creëren een
resonantie die het lichaam en de geest beïnvloedt. De vibraties van de klankschaal kunnen
helpen om de cellen in je lichaam te stimuleren, wat leidt tot een verhoogde energie en betere
gezondheid. De geluidsgolven kunnen ook de hersengolven beïnvloeden, waardoor je in een
staat van diepe ontspanning en meditatie kunt komen.

 5. Hoe werken klankschalen?

 Stappen in het proces:
1. Intentie stellen: Voordat je de klankschaal gebruikt, is het belangrijk om een
duidelijke intentie te stellen. Dit kan iets zijn als "Ik wil ontspannen" of "Ik zoek
helderheid in mijn leven."

2. Klankschaal aanslaan: Gebruik een hamer of stok om de klankschaal aan te slaan of
te wrijven. Luister aandachtig naar de klank en voel de vibraties in je lichaam.

3. Ademhaling: Concentreer je op je ademhaling terwijl je naar de klank luistert. Laat
de trillingen door je heen stromen en voel hoe ze je lichaam en geest beïnvloeden.

4. Reflectie: Neem de tijd om te reflecteren op je ervaring en de boodschappen die je
hebt ontvangen tijdens de sessie. Schrijf je gedachten op in een notitieboekje.



 6. Oefening 1: Zelf
Klankschaal
Meditatie

 Benodigdheden:
- Een klankschaal

- Een comfortabele zithouding
- Een rustige omgeving

 Stappen:

1. Kies een rustige plek: Zoek een comfortabele en stille ruimte waar je niet gestoord zult
worden.

2. Stel je intentie: Formuleer een duidelijke intentie voor je meditatie. Dit kan iets zijn als "Ik
wil innerlijke rust vinden" of "Ik zoek antwoorden op mijn vragen."

3. Ga zitten: Neem een comfortabele zithouding aan, met je rug recht en je handen op je
knieën of in je schoot.

4. Aanslaan van de klankschaal: Gebruik de hamer of stok om de klankschaal aan te slaan.
Luister aandachtig naar het geluid en voel de vibraties door je lichaam heen stromen.

5. Adem diep in: Adem diep in en laat de klank van de schaal je omarmen. Laat alle
spanning en zorgen van je afglijden terwijl je je concentreert op de klank.

6. Reflecteer: Blijf enkele minuten zitten en luister naar de klank. Reflecteer op je intentie
en laat eventuele gedachten of gevoelens naar boven komen. Schrijf je ervaringen op in
een notitieboekje.



  Benodigdheden:
- Een klankschaal
- Een partner
- Een rustige omgeving

 Stappen:

1. Kies een rustige plek: Zorg ervoor dat jullie in een stille en comfortabele omgeving zijn,
zonder afleidingen.

2. Leg de regels uit: Bespreek met je partner wat de bedoeling is van de oefening en hoe jullie
de klankschaal gaan gebruiken.

3. Stel intenties: Vraag elke persoon om hun intentie voor de sessie te delen. Dit kan helpen om
de energie te focussen en een gemeenschappelijk doel te creëren.

 7. Oefening 2:
Klankschaal met
een Partner

4. Klankschaal gebruiken: Laat de eerste persoon de klankschaal aanslaan terwijl de ander op
een comfortabele plaats zit of ligt. De persoon die ligt, moet zich concentreren op de klank en de
vibraties die door het lichaam stromen.

5. Wissel van rol: Na een paar minuten, wissel van rol. De tweede persoon slaat de klankschaal
aan terwijl de eerste persoon zich concentreert op de klank.

6. Reflectie: Neem de tijd om na te praten over de ervaring. Wat hebben jullie gevoeld? Wat
hebben jullie geleerd? Dit kan leiden tot diepere gesprekken en verbinding.



 8. Conclusie
Klankschalen zijn krachtige instrumenten die kunnen helpen bij ontspanning, healing en spirituele groei.
Of je nu alleen met een klankschaal werkt of samen met een partner, de klanken en vibraties kunnen een

diepgaande impact op je welzijn hebben.

Door de oefeningen in dit e-book toe te passen, hoop ik dat je de voordelen van klankschalen in je leven
kunt ervaren. Het is een prachtige manier om verbinding te maken met jezelf, je omgeving en een

diepere spirituele dimensie.

We hopen dat dit e-book je inspireert om de wereld van klankschalen te verkennen en om ze in je
dagelijkse leven te integreren. Als je hier meer van wil leren en echt wil gaan inzetten tijdens

behandelingen voor mensen of paarden, neem dan zeker een kijkje bij onze opleidingen voor Holistisch
therapeut!

Veel plezier en succes met je klankschaal-ervaringen!


